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A nossa iniciativa aposta numa estratégia clara de prevenção do bullying com atuação nas 
crianças em idade pré-escolar. Pretendemos através do nosso jogo e livro que reconheçam os 
comportamentos que podem originar bullying dando-lhes ferramentas que lhes permitem 
aprender a dizer “não, para, chega e basta” perante situações que os deixam desconfortáveis e 
entenderem que os seus atos podem magoar terceiros.
No final da implementação espera-se que as crianças já tenham consciência de que 
comportamentos que podem originar o bullying são negativos e indesejáveis. Também já terá 
sido feito um trabalho de consciencialização junto dos familiares das crianças, tendo eles já o 
conhecimento da dimensão e gravidade do problema e a urgência de encontrar soluções que 
previnam toda a problemática. Também se espera que já estejam sensibilizados para a 
importância da prevenção precoce e para o uso de métodos “positivos”.


